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Вашему вниманию - гимнастика для лечения позвоночника. При нарушении осанки, ломоте в суставах, остеохондрозе, головных болях, радикулите, затекании рук и ног - мы по своему обыкновению жалуемся на наше здоровье, но не все понимают, что эти все проявления болезней, связаны с позвоночником. Ведь именно позвоночник числится основой нашего здоровья. Эта книга полна подборками таких лечебных движений, которые надо будет проделать, чтобы реконструировать вашу спину и ее утерянные функции.

Если вы не подвергались грубой травме позвоночника, то самое идеальное и конечно же лучшее, что может предложить современная медицина из всего объема лечебных средств - это гимнастика. Не стоит сомневаться, как раз она будет тем лечением, которое в полной мере сможет излечить Вашу болезнь! Выполняя упражнения, приведенные в этой книжке Вы будете в силах исправить осанку, избавиться от боли, подкорректировать патологии всех участков позвоночника (поясничный, тазобедренный, шейный, грудной), а также исполнить профилактику таких заболеваний спины, которые в нашей стране зовутся профессиональными.

Год: 2008
Автор: Асташенко О. И.
Жанр: Здоровье
Издательство: Вектор
ISBN: 5-9684-0398-5
Серия: Целительные практики. Российский опыт
Язык: Русский
Формат: PDF
Качество: Изначально компьютерное (eBook)
Количество страниц: 48 (112)

Размер: 44.31 Mb
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